KAKO VAM LAHKO LEKARNAR

POMAGA PRI ZAPRTJU?

LEKARNAR MED POGOVOROM NAJPREJ
PREPOZNATEZAVO IN ALl GRE RES ZA ZAPRTJE.
OCENI MOZNOST, DA JEVZROK POVEZAN §
KAKSNO BOLEZNIJO, MOGOCE Z JEMANJEM
ZDRAVIL ITN,, OCENI RESNOST TEZAV,VAM
SVETUJE UPORABO ZDRAVIL BREZ RECEPTA IN
DRUGE UKREPE, I JIH LAHKO SAMI IZVAJATE, ALI
PAVAM PRIPOROCI OBISK ZDRAVNIKA.

=]

Pise: Suzana Levanic, mag.

farm., koncesionarka Lekarne
Zupandiceva jama
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ogosta je nevednost ljudi

o tem, kaj je sploh zaprtje.

Zaprtje (obstipacija,

zapeka) definira odvajanje
blata, ki ni pogostej$e kot od enkrat
do dvakrat tedensko, in se hkrati
izraza kot otezeno odvajanje, ga
spremljajo bole¢ina in kr¢i, napenjanje,
napihnjenost, blato je trdo in zapeceno,
tudi po odvajanju ostaja ob¢utek
napetosti in nepopolne izpraznitve
Crevesja. Pojav zaprtja naradca s
starostjo. V starej$em Zivljenjskem
obdobju trpi za zaprtjem ze ve¢ kot
polovica populacije.

VZROKI

Zaprtje samo ni bolezen, je tezava in
simptom, lahko pa tudi znak nekaterih
bolezni. V danasnjem modernem slogu
zivljenja, ki je prezet s pomanjkanjem
Casa, zaprtje najpogosteje nastaja
zaradi nezadostnega vnosa tekocine

in  kakovostno neustrezne, neredne,
energetsko prebogate prehrane,

ki vsebuje premalo vlaknin. V

BIGSTOCK

vsakodnevnem Zivljenju je pogosto
prisotno premalo telesne aktivnosti,
povecane so psihi¢ne preobremenitve
in onemogoceno redno obiskovanje
toaletnih prostorov, takoj ko za¢utimo
potrebo po odvajanju blata. Velikokrat
se zaprtje pojavi tudi zaradi vse
pogostejsih potovanj in sprememb

oz. menjave okolja zaradi potovanj in
selitev. Pri starejsi populaciji je vzrok
zaprtja velikokrat $e jemanje Stevilnih
zdravil in veliko  pridruZenih bolezni.

BOLEZNI, KI POVZROéA]O
ZAPRTJE

Poleg zgoraj navedenih vzrokov so
lahko vzroki tezav Se: nose¢nost,
spremenjene prehranjevalne navade
(npr. pri otrocih ob uvajanju goste
hrane, razne diete), hormonski vplivi
(motnje v delovanju §¢itnice, zenske
hormonske spremembe ...), delovanje
misic medeni¢nega dna, dolzina
debelega ¢revesja, $tevilne bolezni,
kot so: kroni¢no vnetje érevesne
sluznice, sladkorna bolezen, depresija,

SPREMUJAJTE NAS NA:



jS¢enje Erevesja.

anksioznost, motnje hranjenja
(anoreksija, bulimija), Parkinsonova
bolezen, multipla skleroza, mozganska
kap, in tudi mehanske ovire Crevesja,
kot so: hemeroidi, polipi, tumorji in

zarastline po operacijah.

PRVI UKREPI SAMOZDRAVLJENJA SO
PITJE ZADOSTNE KOLICINE VODE
(2-3 L DNEVNO), UZIVANJE Z
VLAKNINAMI BOGATE HRANE,
POVECANJE TELESNE AKTIVNOSTI.

ZDRAVILA, KI POVZROCAJO
ZAPRTJE

Prav tako imajo nekatera zdravila
nezelen uéinek, ki se lahko odrazi
kot zaprtje. To je pogosto ob jemanju
nesteroidnih antirevmatikov (aspirin,
ibuprofen, naproksen, ketoprofen),
Zelezovih preparatov, zdravil proti
alergiji, tricikli¢nih antidepresivov,

nekaterih antiepileptikov, nekaterih
antihipertenzivov, zdravil za bolezni
srca in tudi zdravil, ki vsebujejo kalcij,
aluminij za osteoporozo, antacidi,
zaviralci protonske ¢rpalke in zdravila
proti driski.

NASVET LEKARNARJA

Prvi ukrepi samozdravljenja so pitje
zadostne koli¢ine vode (2-3 1 dnevno),
uzivanje z vlakninami bogate hrane,
povecanije telesne aktivnosti. Ce ti ne
pomagajo odpraviti vasega zaprtja,

se odpravimo po pomo¢ v lekarno.
Preden vam farmacevt lahko ponudi
zdravila oz. izdelke proti zaprtju, vas
povprasa:

Koliko je star bolnik? Gre za otroka,
dojencka? Gre za nose¢nico, doje¢o
mamico? Koliko ¢asa trajajo tezave z

z aprtjem in kako so izrazene? Kak$no
je bilo dozdaj$nje zdravljenje? Ali so
mogoce vzrok bolezni ali zdravila?

V lekarni imamo na voljo vrsto izdelkov,

PSYLLIOX

NARAVNA POMOC INDIJSKEGA
TRPOTCA IN SLIVE ZA PREBAVO

&)

PSYLLIOX

NARAVNA POMOC ZA UREJENO PREBAVO

Cista vlaknina psiliuma
Okus slive )
Z naravnim sladilom stevie

PREHRANSKO DOPOLNILO
20 vretk po 69

INDLISKI

San éfa T'I11 Lekarne | Specializirane trgovine | sanofarm.si | 05 663 24 40

20 NAPITKOV ZA

15,99 ¢

kot so: probiotiki, prehranska dopolnila
za uravnotezeno prebavo, naravni
sadni sokovi in seveda odvajalna
sredstva v obliki ¢ajev, tablet, praskov,
sirupov in sveck. Odvajala so varna,

¢e jih jemljemo skladno z navodili
farmacevta. Farmacevti ugotavljamo, da
so  $e v bliznji preteklosti ljudje bolj
posegali po ne¢em naravnem, kot so
zelis¢ni odvajalni ¢aji, zelid¢ne tablete,
v danagnjem ¢asu, ko radi hitimo pri
vsem in Zelimo predvsem hitro in
ucinkovito delovanje, pa pogosteje
posegamo po hitrodelujo¢ih odvajalih,
ki vplivajo na samo delovanje ¢revesja
prek stimulacije Zivéevja. Zal veckrat to
izkori$¢ajo tudi kot pomoc¢ pri hitrem
huj$anju. Nekatera izmed teh odvajal
lahko jemljemo daljsi ¢as, nekatera

pa le kratek ¢as, ker lahko njihova
dolgotrajna uporaba ¢revesje navadi

na njihov u¢inek in se zaprtje s¢asoma
le $e poslabsa. Pravimo, da ¢revo
polenimo.




Na voljo imamo odvajala prve ali druge
izbire, ¢e je to potrebno. Cilj je resitev
tezave trenutno pa tudi dolgoro¢no in
zato uporabljamo:

ODVAJALA, KI POVE(fA]O
VOLUMEN BLATA

V prvi vrsti najprej izbiramo odvajala,
ki povecajo volumen blata in ne
zmotijo normalnega delovanja Crevesja.
To so: otrobi, seme indijskega trpotca
(Mucofalk, psilliox), laneno seme,
metilceluloza, suhe slive, fige. Ob

tem priporo¢amo dovolj velik vnos
tekoc¢ine. Njihov u¢inek nastopi
pocasi, Sele po nekaj dneh, a se lahko
uporabljajo daljsi ¢as (pri kroni¢nih
zaprtjih).

PREDNOST SVECK JE HITER NASTOP
DELOVANJA, NAJVECKRAT V POL URE.
POGOSTO JIH PRIPOROCAJO PRI MAJHNIH
OTROCIH IN JIH PREDPISE TUDI PEDIATER
NA RECEPT.

OSMOZNA ODVAJALA -
MEHCALCI BLATA

Osmozna odvajala so prav tako varna
in sodijo med prvo izbiro. Mednje
sodijo u¢inkovine, ki nase vezejo
vodo oziroma povzrocijo zadrzevanje
vode v Crevesju. S tem povecajo

14 | REVIA ZA MOJE ZDRAVJE | MAREC 2023

volumen blata in ga zmehcajo.
Mehansko s pritiskom na ¢revesno
steno spodbujajo kréenje debelega
Crevesa, ki tako lazje izlo¢i blato.

Ob tem lahko povzrocdajo trebusne
krée in vetrove. Za boljsi u¢inek
priporo¢amo zauzitje z ve¢jo koli¢ino
vode. Delujejo $ele po ve¢ urah. Ni
jasnega pravila, kdaj je potrebno
jemanje tovrstnih odvajal; to je
odvisno od posameznikovega odziva.
Sem sodijo: laktuloza, polietilen
glikol - macrogol, sorbitol, natrijev
sulfat, magnezijev sulfat (grenka
sol) in glicerinske svecke. Glicerinske
svecke spadajo tudi v skupino odvajal,
ki so meh¢alci blata. Blato zmeh¢ajo,
povecajo njegovo drsljivost in olaj$ajo
prehod skozi ¢revesje. Prednost sveck
je hiter nastop delovanja, najveckrat
v pol ure. Pogosto jih priporoc¢ajo pri
majhnih otrocih in jih predpise tudi
pediater na recept. Na recept pa jih
radi predpisujejo tudi zdravniki za
oskrbovance domov.

Stimulativna ali kontaktna odvajala
Uporabljamo jih predvsem, ¢e

druge oblike odvajal ne zalezejo ali

je potrebno zelo hitro u¢inkovito
izpraznjenje ¢revesa. Pri njihovem
izboru moramo paziti, ker drazijo
¢revesno steno in na tak nadin
pospesujejo gibanje ¢revesa. So zelo
ucinkovita odvajala, vendar lahko

\
il

FARMACEVTI MENIMO,

DA PREDEN POSEZETE

PO ZDRAVILIH,

POSKUSITE ODPRAVITI
LAPRTJE § SPREMEMBO
LIVLJENJSKEGA SLOGA IN Z
NEFARMAKOLOSKIMI UKREPI.

njihova uporaba poleni ¢revesje, zato
so primerna za ob¢asno, kratkotrajno
uporabo (7-14 dni) in pred nekaterimi
preiskavami ¢revesja. Ucinek nastopi
po 6-12 urah. Niso primerna za
otroke, za nose¢nice in dojece matere
ter za bolnike z vnetnimi ¢revesnimi
boleznimi, kot sta Chronova bolezen
in ulcerozni kolitis, ter za namene
huj$anja. Sem sodijo odvajala z
ucinkovino bisakodil, seno in skorjo
krhlike. Najveckrat so predpisana na
recept.

Imamo tudi svecke z natrijevim
hidrogenkarbonatom in natrijevim
dihidrogenfosfatom, ki sprozijo refleks
za izpraznitev ¢revesja, u¢inek pa
nastopi v 15-30 minutah. Prednost je,
da odvajalo ne povzroc¢a odvisnosti in
ga lahko uporabljamo kratkotrajno pa
tudi dolgotrajno ter tudi za izpraznitev
Crevesja pred diagnosti¢nimi postopki
ali kirurskimi posegi.

BIGSTOCK

STE ZE PREIZKUSILI
VLAKNINE INDIJSKEGA
TRPOTCA?

Vlaknine indijskega trpotca
(psillium) v stiku z vodo
nabreknejo in ustvarijo naraven
gel, ki mehca blato in pomaga
pri laZjem odvajanju. Med
potovanjem skozi prebavni
trakt nase veZe strupe in
obloge, ki so se s ¢casom nabrali
na ¢revesnih stenah. Ce ga
zauzijemo pred obrokom,
poveca obcutek sitosti in
zmanjsa tek, kar pride Se kako
prav vsem tistim, ki bi radi
izgubili kak dodaten kilogram.

SPREMUJAJTE NAS NA:



KLISTIRANJE ALI MEHANSKI
POSTOPKI

V nekaterih rezistentnih primerih
uporabljamo mehanske postopke
odvajanja, pri ¢emer ¢revo
najpogosteje izpiramo z navadno
toplo vodo ali s fiziolosko raztopino.

Tako je koristno odvajanje sprijetega,

zasu$enega blata v spodnjem delu

¢revesja, ki ga zmeh¢amo in olajsamo

V NEKATERIH REZISTENTNIH

PRIMERIH UPORABLJAMO MEHANSKE

POSTOPKE ODVAJANJA, PRI CEMER
CREVO NAJPOGOSTEJE IZPIRAMO
L NAVADNO TOPLO VODO ALI §
FIZIOLOSKO RAZTOPINO.

izlo¢anje. Voda ¢revo raztegne in
ga spodbudi h kréenju. Postopek
klistiranja mora biti izveden
strokovno, previdno (cevke ne

vstavimo pregloboko), s preverjenimi

Dulcelax

bisakodil

tekoc¢inami, saj lahko povzro¢imo
vnetje ¢revesne sluznice ali celo
nastanek razjed. Priporocljivo jele
za zelo zaprte bolnike, izvajamo ga
tudi pred porodom, pred preiskavami
in operativnimi posegi na crevesju.

V lekarni so na voljo naprave, seti za
klistiranje in mikroklizme.

KAJ SYETUJE LEKARNAR PRI
NOSECNICAH?

Zaprtje je pogosta tezava, ki spremlja
nosecnice. Klju¢nega pomena so:
pravilna prehrana, redno uzivanje
svezega sadja, zelenjave, Zitaric, pitje
dovolj teko¢ine in gibanje. Ce drugace
kljub temu ne gre, priporo¢amo
lekarnarji blazja odvajala, kot so:
laktuloza, indijski trpotec, laneno
seme, otrobi in glicerinske svecke.
Vsekakor pa so moc¢na stimulativna
odvajala odsvetovana, saj lahko
povzroc¢ajo moéne krée in s tem
povecajo moznost spontanega splava
ali prezgodnjega poroda.

Aktivirajte ¢revesje ¢ez noc

ali v nekaj minutah.

Na voljo brez recepta v lekarnah.

KAJ SVETUJE LEKARNAR PRI
DOJENCKIH IN OTROCIH?

Pri zaprtju dojenc¢kov vedno svetujemo
posvet s pediatrom. Zdravnik ima
moznost ustreznega diagnosticiranja
tezav, ki jih mi, farmacevti, v lekarni
nimamo, prav tako nimamo dostopa
do pacientovih diagnoz. Bistveno
pogosteje kot pri ve¢jih otrocih je
namre¢ vzrok tezav organska bolezen.
Po navadi jim predpisejo glicerinske
svecke, ki pa jih lekarnarji lahko
izdajamo tudi brez recepta. Druga
farmakoloska odvajalna sredstva

so ve¢inoma dostopna na beli ali
zeleni recept. Pri ve¢jih otrocih se
pogosto pojavlja problem zavestnega
zadrZevanja blata, pri ¢emer izdajamo
podobna navodila kot pri odraslih,

ob dolgotrajnosti tezav pa je potreben
pregled pri izbranem pediatru.
Pomembna sta vztrajanje pri ukrepih
in dosledno upostevanje navodil,
vkljuéno s pravilno rabo odvajal.

" Dulcelc

5 mg oblozene tab Du1c@lax®

bisakodil
10 mg svecke
bisakodil

30 OBLOZENIH TAB

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.




NAPOTITEV K ZDRAVNIKU

Farmacevt napoti bolnika k zdravniku,

ALI STE VEDELI?

» Najmocnejsi refleks odvajanja
nastane dvakrat dnevno.

To je pol ure po zajtrku in pol ure

po popoldanskem obroku.

« Da je za lazje odvajanje blata
pomembno pravilno sedenje na
strani$¢ni Skoljki, pri otrocih

s podlozenimi nogami na prucki
(pravo cepenje, pri katerem se

e se pojavijo tako imenovani alarmni spremeni polozaj medenice in ¢revesja)
simptomi, kot so: zaprtje, ki ga in ustrezno velika strani§¢na deska.
spremlja mo¢no bruhanje, slabost ali « Da nenadno povecana koli¢ina
huda napihnjenost, nenaden pojav zauzitih vlaknin povzro¢i napenjanje
zaprtja, izmenjava zaprtja in driske, in vetrove, zato je treba postopoma
ob zaprtju se pojavijo mo¢ni kréi in povecevati njihov vnos.
bolecine ali pa zaprtje, ki ga spremlja
moc¢no povi$ana telesna temperatura,
hitro

nezeleno izgubljanje telesne teze.

pojav krvi v blatu in/ali

KAKSNE SO LAHKO POSLEDICE DOLGOTRAJNEGA ZAPRTJA?
»Kronicno zaprtje povzroca kar nekaj teZav. Najprej bi omenila vecanje
hemoroidnih Zil, ki pricnejo krvaveti in koncno izpadati pri napenjanju.
Zasuseno blato povzroca nastanek razpoke v zadnjiku — fisure, dolgotrajno
napenjanje na blato, ki ga odsvetujemo, pa v starosti sproZi razvoj divertiklov
na Sirokem crevesu. Ne nazadnje je treba omeniti, da zaradi dolgotrajnega
zaprtja oslabijo miSice medenicnega dna, povesijo se medenichi organi, kot so
maternica, mehur (temu pravimo cistokela) in crevo (temu pravimo rektokela

in notraniji, v koncni stopnji pa zunaniji prolaps crevesne sluznice). Postopoma
oslabijo tudi miSice zapiralke in sledi uhajanje blata.«

PRI VECJIH OTROCIH SE POGOSTO POJAVLJA
PROBLEM ZAVESTNEGA ZADRZEVANJA BLATA,
PRI CEMER IZDAJAMO PODOBNA NAVODILA
KOT PRI ODRASLIH, OB DOLGOTRAJNOSTI
TEZAV PA JE POTREBEN PREGLED PRI
IZBRANEM PEDIATRU.

o

ZAKLJUCEK

Farmacevti menimo, da preden
posezete po zdravilih, poskusite
odpraviti zaprtje s spremembo
Zivljenjskega sloga in z
nefarmakoloskimi ukrepi. A ¢e ne gre
drugace, smo vam seveda na voljo v
ves dan odprtih lekarnah. Z uporabo
odvajal si pomagajte le obcasno in
kratek ¢as, ob ponavljajocih se tezavah
pa obiscite tudi zdravnika in se $ele
nato odlocite za dolgotrajno uporabo.
Ne prezrite vsakodnevnega obcutka
potrebe po odvajanju blata.

pogosto

KAKAS?

ALI NA] GREMO ZARADI KRONICNEGA ZAPRTJA K
ZDRAVNIKU?

»Pregled pri zdravniku svetujemo v vsakem primeru.Ta naj opravi rektalni pregled,
s katerim lahko izkljuci prisotnost tumorja v zadnijiku, zatipa trdo blato, ugotovi
stanje miSic. Nato naj bolniku svetuje pravilno prehrano, pitje dovolj tekocine, na
kar pogosto pozabliamo, nenevarna odvajala (z magnezijem bogate mineralne
vode, lanena semena, ovseni kosmici, otrobi, natopljeni v vodi ali jogurtu, gibanje,
ureditev samega 'obreda' odvajanja ...) in ga po potrebi napoti k specialistu.
Proktolog bo opravil natancen pregled zadnjega dela crevesa ter bolnika po
potrebi napotil tudi na koloskopijo in druge preiskave. Ugotovil bo tudi morebitno
prisotnost notranjega prolapsa crevesne sluznice, ki je kar pogost vzrok zaprtju
ter obcutku nepopolnega izpraznjenja in ki ga zdravimo na poseben nacin.«
(arhiv RMZ: Prof. dr. Pavle KoSorok, dr. Marija Gaci¢ Stotl: Kroni¢na driska vodi v
malabsorbcijo, zaprtje v inkontinenco)

Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju
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MucofalK z3sanse

zrnca za peroralno suspenzijo

za odvajanje

semenska lupina
jajéastega trpotca

Vrecko zrnc Mucofa

(vsaj 150 ml).

Ne povzroca Na voljo v lekarnah.

odvisnosti!

Naravno zdravilo

Ik

pomaran¢a vmesajte v
vecjo koli¢ino tekoCine

in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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