AUC, BOLI, KRVAVIM!

AH, GREM V LEKARNO!

GOVORILI BOMO O NENADNIH ALI AKUTNIH
RANAH, KI JIH POVZROCIJO POSKODBE,
ODRGNINE, PRASKE, VREZNINE, VBODNINE,
OPEKLINE, ZULJI IN AFTE TER TEM, KAKO S|
SAMI POMAGAMO PRAVILNO OSKRBETI TAKSNO
AKUTNO RANO.

Suzana Levanic, mag. farm.,
koncesionarka Lekarne
Zupancic¢eva Jama Ljubljana
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rihaja poletni cas, ko so

poskodbe zaradi povecane

aktivnosti ljudi pogostejse,

saj se ve¢ gibamo na prostem.
Smo manj obleceni in zato manj za¢iteni.

KAJ] JE RANA?

Rana je vsaka poskodba tkiva, ki se kaze

s prekinitvijo zdravega tkiva, posledi¢no

pa zaradi poskodbe

krvnih zil krvavimo.

O rani govorimo

takrat, ko je:

« prekinjena krovna
plast ( koza, sluznica), ki varuje
notranjost telesa;

o prekinjena za$¢itna funkcija koze

in tako globlja tkiva postanejo
izpostavljena mehanskim poskodbam,
izsusitvi, mikroorganizmom in drugim
vplivom iz okolja.

Na sreco se akutne rane ve¢inoma same

zacelijo, brez ve¢jih zapletov. Vsaka rana

ima namre¢ sposobnost, da se sama
zaceli prek §tevilnih celi¢nih procesov.

Obdobje zara$¢anja rane razdelimo v

SPREMLJAJTE NAS NA:

BIGSTOCK

$tiri obdobja:

1. faza je faza krvavitve, ki obi¢ajno traja
tri minute;

2. faza je vnetna faza (nastane takoj
po poskodbi, ko se pojavi rde¢ina in
oteklina);

3. faza je faza polnjenja (faza razracanja
celic in nastajanja predvezivnega tkiva,
iz katerega bo nastala brazgotina);

VSAKA RANA IMA SPOSOBNOST, DA SE SAMA ZACELI

PREK STEVILNIH CELICNIH PROCESOV.

4. faza je faza epitelizacije (nastajanje
epitelnih celic, ki §¢itijo pred okoljem).
V vecini primerov se tezave pojavijo v
drugi, tj. vnetni fazi, fazi celjenja.
Pri zdravem ¢loveku se postopek celjenja
rane konca v 7-14 dneh, najpozneje v
treh tednih. Idealni pogoji so prisotni
pri zdravih mladih ljudeh, v starosti pa
je proces celjenja upocasnjen. Vsisiv
zacetku lahko pomagajo sami. Akutne
rane pa se zacelijo najpozneje v osmih
tednih.

g ©

8 YouTube



KAKO SI LAHKO POMAGAMO
SAMI - SAMOOSKRBA
POVRSINSKIH RAN (PRASK,
ODRGNIN, YREZNIN, MAN]§IH
OPEKLIN)

Manjse povrsinske rane lahko oskrbimo
sami. Te ne ogrozajo Zivljenj, je pa
pomembno, da jih pravilno oskrbimo
in tako prepre¢imo okuzbe. Pomembno
je, da rano najprej s ¢istimi, z umitimi,
razkuZenimi rokami ocistimo, da iz

nje odstranimo vse necistoce. Speremo
jo z mla¢no vodo, blago milnico ali

s fiziologko raztopino, jo osusimo in

na suho, o¢i§¢eno rano nanesemo
protisepti¢no sredstvo.

posledi¢no infekcije pogostejse, je
smiselno vsako rano pokriti in za§¢ititi.

SAMOOSKRBA KRVAVECIH RAN

(UDARNINA,VREZNINA)

Pri zacetni oskrbi krvavece rane:

« odkrijemo ranjen del telesa,
odstranimo oblacilo, se ¢im manj
dotikamo rane;

« zaustavljamo krvavitev s pritiskom
arterije ob kost nad mestom poskodbe
ali s kompresijsko obvezo;

« ugriznine izperemo z mla¢no vodo ali
milnico;

« manjse tujke odstranimo, ve¢jih ne;

« rano pokrijemo s sterilno prevezo;

o pri velikih ranah
imobiliziramo ud.

Povrsinske in
globoke rane ...

Cicatridina’

CE JE ODRGNINA POVRSINSKA, RANO PUSTIMO
ODKRITO, OB VETJI IN GLOBLJI RANI PA JO
POKRIJEMO § STERILNO GAZO ALI Z OBLIZEM.

sprej in mazilo za rane

Tezave lahko

nastanejo, e so
prisotni dejavniki, ki

Ce je odrgnina povrinska, rano
pustimo odkrito, ob ve¢ji in globlji
rani pa jo pokrijemo s sterilno gazo

ali z oblizem. Rane ne razkuzujemo z
alkoholom ali jodom, ne dihamo vanjo
ter ne uporabljamo mazil, praskov

in pripravkov iz domace lekarne. V
okoljih, ki so bolj onesnazena in so

A

ﬁ:’:

negativno vplivajo
na celjenje - starost bolnika, stanje
prehranjenosti, zdravila in kroni¢ne
bolezni, ki lahko vplivajo na celjenje
rane, pa tudi ¢e rano neustrezno
oskrbimo in okuZzimo ter s tem
povzro¢imo pocasnejse in slabse celjenje
rane. V takih primerih je smiselno
poiskati strokovno pomo¢. Ta je ob

www.revijazamojezdravje.si

L L1

ke

- b & 0

Ucinkovito dopolnilno
zdravljenje PRI CELJENJU:

Odrgnin

Ureznin

Opeklin (tudi son¢nih)
Kirurskih ran
Prelezanin

Razjed
(diabeti¢nih,
venoznih ...)

licatriding
e

V lekarnah in
specializiranih prodajalnah

www.cicatridina.si @ Gorkie¢



zdravstvenih ustanovah na voljo tudi v
lekarni, v kateri farmacevti pomagamo s
svojim znanjem ocene in oskrbe rane, in
to 24 ur dnevno.

POMOC FARMACEVTA
LEKARNARJA PRI OSKRBI RANE
Ob pravilni oskrbi rane in obisku v
lekarni je strah pred zapleti moc¢no
zmanj$an, saj boste s tem preprecili
neustrezno obravnavo, okuzbe rane ter
omogo¢ili hitrejse in boljse celjenje.
Predvsem boste delezni navodil in

pripomockov pa tudi ocene stanja.
Idealno bi bilo najprej razkuziti roke z
razkuzili, protibakterijskimi rob¢ki ali
uporabiti sterilne rokavice. Rano nato
obilno spiramo in mehansko ¢istimo
s spiranjem s fiziolo$ko raztopino,
sterilno gazo in pazimo, da nismo
pregrobi. Ce je v rani na povrini
tujek, ga previdno sami odstranimo.
Odstranjevanje globljih in ve¢jih
tujkov, kot so npr. kos¢ki stekla, pesek
..., pa raje prepustimo zdravnikom.
Po CiScenju in spiranju rano osusimo,
pokrijemo s sterilno gazo, z oblizem
ali s sodobno oblogo. Pred ponovnim

prevezom ali ob menjavanju gaz ali
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oblizev rano predhodno namo¢imo s
fizioloko raztopino, da prepre¢imo
ali zmanj$amo bole¢ine in ponovne
poskodbe zasusene rane, kar bi vodilo
do podalj$anega celjenja.
Tovrstne zaplete zmanj$a uporaba
sodobnih oblog za rane, ki so na
voljo v lekarnah in imajo $tevilne
pozitivne lastnosti:
pospesujejo celjenje ran,
se ne sprimejo z rano,
ne puscajo ostankov na
rani, vzdrzujejo primerno
temperaturo in vlaznost
rane, ne povzro¢ajo
bolecin in poskodbe novonastalega
tkiva ob prevezih, so ustrezno
vpojne in prepustne in omogocijo
dihanje rane ter ne nazadnje
omogocajo redkej$e preveze, kar
izbolj$a nemoteno celjenje rane.

PRASKE, ODRGNINE,
BRAZGOTINE

Pri povrsinskih ranah lahko
uporabimo tudi mazilo s pantenolom
ali hialuronsko kislino, ki pospesujeta
celjenje. Po zaceljenju rane je ¢as za
preprecevanje brazgotin.

Nekateri ljudje tvorijo zelo

mocne, drugi pa komaj

opazne brazgotine. Proces
brazgotinjenja traja do

$est tednov. Brazgotine

zmanjSujemo z masazo z

mastnimi kremami ali pa

s silikonskimi mazili oz.

z oblogami. Potrebna je

SPREMUAJTE NAS NA

K

BIGSTOC

tudi zas¢ita pred soncem s kremami z
za§¢itnim faktorjem 50, da prepre¢imo
hiperpigmentacijo brazgotin. Obstajajo
tudi homeopatski pripravki in kreme,
ki pospesujejo celjenje ran in zmanjsajo
bole¢ine (Arnica Montana, Bellis
perenis, Ruta graveolens, Bryonia
cretica).

UDARNINE

Tudi udarnine brez povrsinsko vidne
poskodbe potrebujejo ustrezno oskrbo.
Posluzujemo se hlajenja z ledom oz.
vreckami s posebnim gelom, ki se hrani
z zmrzovalniku, obstajajo tudi blazinice
s suhim ledom, ki ga aktiviramo z
udarcem. Hladimo nekaj minut (do
20), do 4-krat dnevno. Nastanek vecjih
oteklin preprecujemo s kompresijskimi
povoji in z dvigom ter imobilizacijo
poskodovanega uda.

Priporo¢amo mazila s heparinom, ki
omogocajo hitrejSe notranje celjenje
poskodbe. Zgodnje razmigovanje do
praga bolecine pa omogoca hitrejse in
bolj$e okrevanje, kar nam olajsa tudi
uporaba protiboleéinskih zdravil.

OPEKLINE

Za samooskrbo so primerne samo
opekline prve stopnje. Pri njih je
prizadeta le vrhnja plast koze, in to

na zelo majhni povrsini. Opeceno
mesto za¢nemo hladiti z mrzlo vodo,
ledu ne polagamo na rano. V lekarnah
priporo¢amo $e nanos pripravkov, ki
vsebujejo lokalni anestetik, da oblazi
bolecino in pripravke, ki vzpodbujajo

YouTibe



celjenje in hladijo. Na voljo so: obliZi,

kreme, emulzije za opekline.

ZuLji

Zulje oskrbimo enako kot
povrsinsko rano, umijemo z vodo ali
milnico, razkuzimo in pokrijemo s
hidrokoloidnim oblizem za zulje, ki
pospesi vlazno celjenje rane.

AFTE

So majhne rane oz. razjede na sluznicah,
najveckrat ust. Priporo¢amo uporabo
dezinfekcijskih raztopin za izpiranje

in nanos pripravkov, ki tvorijo tanek
za§¢itni film na povrsini afte. S tem
sluznico za$¢itimo pred zunanjimi vplivi
in drazljaji, zmanj$amo bole¢ino in
pospesimo celjenje.

KDAJ STA
POTREBNA
PREGLED IN
OSKRBA PRI
ZDRAVNIKU?
Posebno pozornost
potrebujejo globoke
vreznine ali rane, pri
katerih se krvavitev ne
ustavi, zmeckanine,

) odtrganine in

> obseznej$e rane, rane
na obrazu, mo¢no
umazane rane, rane z
vedjimi ali globljimi tujki, rane, okrog
katerih se pojavi rdeca vneta koza, ki
se §iri, in ko se pojavlja tudi pekoca
ali kljuvajo¢a bolecina. V to skupino
spadajo tudi pridruZena povi$ana
telesna temperatura ali gnojni izcedek,
rane v prebavnem traktu ali dihalih,
ki se kazejo kot bruhanje/izkasljevanje
krvi ali krvavitve iz zadnji¢ne odprtine,

ugrizne rane Zivali ali ljudi, strelne rane.

Pri poskodbah s kmetijskimi stroji in
z orodji predstavlja dodatno nevarnost
$e v zemlji pogosto prisotna bakterija

Clostridium tetani, ki povzroca tetanus.

Cepljenje je del cepilnega programa
otrok in mladine, ponovno cepljenje
pa je potrebno ob pojavu vsake rane,
¢e je od zadnjega cepljenja minilo
vec kot deset let. Zdravnik vedje rane

oskrbi kirursko (¢is¢enje, odstranitev

zahtevnih tujkov, $ivanje ...) in pogosto
predpise antibiotik, po potrebi tudi
drugo sistemsko zdravljenje (infuzija,
transfuzije ...). Pri ugrizninah neznanih
Zivali vas napoti $e v antirabi¢no
ambulanto (zaradi moznosti stekline).
Pri ve¢jih poskodbah pa ¢im prej
pokli¢emo nujno pomoc na telefonsko
stevilko 112.

ZAKLJUCEK

V lekarnah farmacevti pacientovo
stanje strokovno ocenimo in se
odloc¢imo glede samozdravljenja ran
ali potrebe po zahtevnejsi strokovni
pomodi zdravnika.

Nekaj osnovnih pripomockov za
samooskrbo manjsih ran naj bo vedno v
nasi »domaci lekarni« oz. vsekakor tudi
»potovalni lekarni, ki jo vzamemo s
seboj na dopust in nam omogoca hitro
pa tudi ustrezno oskrbo rane.

Zelim vam ¢im lepsi prihajajoci dopust,
in to brez nezgod.

Za dodaten nasvet nam piSite na:
lekarna.zup.jama@siol.net ali obis¢ite
naso spletno stran: http://www.lekarna-
zup-jama.si/

Narognik oglasa je Advanta d.0.0., Dragomer,
Stara cesta 7, 1351 Brezovica pri Ljubljani

Microdacyn,

KAdermin

Raztopina in hidrogel
za enostavno oskrbo
vseh akutnih in kronicnih
ran, razjed, ureznin,
odrgnin in opeklin.

01/810-95-04 [ www.advanta.si

prsilo v prahu in krema

1

Protimikrobna zascitna

cligs Medicinska pripomocka, presrada.ze
. KAdermink i
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- KAdermin prsilo v prahu Spodbuiapostopek

se uporabljata za oskrbo in
celjenje manjsih ran, prask,
odrgnin in opeklin.

ADVANTA

celjenja
naravnega tkiva
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