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Na dan nam lahko normalno
izpade tudi do sto las.

Mastno lasisce, prhljaj in
izpadanje las so najpogostejse
tezave z lasmi.

Usi se v zadnjih letih pojavljajo
skozi vse leto, nekoc so se le
avgusta in septembra.

Lasje so ogledalo
nasega zdravja

Avtorica: Katarina Ravnik

.

Lasje so nas naravni okras, e so videti lepi, sijoci in zdravi. Ce niso tak3ni, nas lahko upravi¢eno zaskrbi, saj so ob tem
tudi ogledalo nasega zdravja in tezave z njimi lahko nakazujejo kak3no bolezen. Vecina tezav z lasmi pa je taksnih,
dajih lahko odpravimo s pravilno nego, zdravo prehrano in izogibanjem dejavnikom iz okolja, ki jim Skodujejo — pre-
tiranemu izpostavljanju soncu, vro¢emu susenju, neustreznim preparatom in slani vodi.

Pogovarjali smo se s Suzano Levani¢, mag.
farmacije, koncesionarko iz Lekarne Zupan-
¢iceva jama v Ljubljani. Najprej je spregovo-
rila o izpadanju las. Poudarila je, da na glavi
nosimo okoli 100.000 las in zato je popol-
noma normalno, da nam na dan lahko izpade
tudi do sto las. V¢asih pa se zgodi, da je izpa-
danje resni¢no pretirano. Kateri so vzroki?
»Vzroki za pretirano izpadanje las so razli¢ni.
Lahko so ob¢asni, kot so stres, hormonske
spremembe, pomanjkanje Zeleza, cinka, bole-
zni $¢itnice, anemije, hitre diete, pa tudi neka-
tera zdravila. Pri trajnejsih spremembah so
vzroki nekoliko zapletenejsi. Lahko gre za
avtoimunsko bolezen, kot je alopecija areata,
ali pa za androgena alopecija ter za brazgo-
tinsko alopecijo,« pojasnjuje Levani¢evain v
teh primerih svetuje, da obis¢emo dermato-
loga. »Tudi v lekarnah je na voljo svetovanje
strokovnjakov, ki je brezpla¢no. Lasisce pre-
gledamo z mikrokamero in paciente v pri-

meru resnejsih stanj napotimo k dermato-
logu.« Kateri so $e vzroki za pretirano
izpadanje las? »Pomembno vlogo igrajo
genetika in hormoni, zlasti pri dedni izgubi
las. Poleg tega na izpadanje las vplivata tudi
dusevno zdravje in pocutje, kot so stres, pre-
tirana napetost in obremenjenost.«

Kako si lahko sami pomagamo? »Poma-
gamo silahko pri blagih simptomih in priizpa-
danju las, ki mu botrujejo ob¢asni vzroki, kot
so na primer pomanjkanje zeleza, bolezni
$¢itnice in hormonske spremembe. V teh pri-
merih odpravimo oziroma pozdravimo
vzroke. Na zdravje las lahko vplivamo z dolo-
¢eno prehrano ter z jemanjem prehranskih
dodatkov, kot so vitamini B-kompleksa, vita-
min E, Zelezo in cink, ki so najpomembnejsi
za zdrave lase,« nasteva farmacevtka in pou-
dari, da so pomembni tudi pravilni ukrepi za
nego las. »Lase umivamo nezno, z blagimi
Samponi, ki imajo ustrezno, kakovostno

sestavo in nevtralen pHterjih izpiramo s hla-
dno vodo (lasje nimajo radi vrocine), zato da
ohranjamo ravnovesje mikrobioma lasis¢a.
Uporabimo tudi balzam za lase. Las ne izpo-
stavljamo vroc¢emu susilniku ali vro¢emu
soncu.Vlekarnah pogosto vidimo, da priha-
jajo po pomoc ljudje, kijim lasje izpadajo, ker
s0 se preve¢ soncili. Ce pa se Ze son¢imo, je
treba uporabiti zas¢itna sredstva proti soncu
tudi na laseh, ne samo na kozi,« $e doda
Levaniceva.

Srbece lasisce

Mastno lasisce, prhljaj in izpadanje las so naj-
pogostejse tezave, ki jih farmacevti opazajo
priobiskovalcih lekarn. Zakaj nas lasisce srbi?
»Wzroki za srbece lasisce so lahko prhljaj, suha
koza, seboroi¢ni dermatitis ali glivicne
okuzbe.V zadnjem ¢asu pa opazamo pogo-
stejSe pojavljanje alergijskih reakcij na izdelke
za nego las. Ce smo ob¢utljivi, je zato bolje,



»Lase umivamo nezno, z blagimi samponi, ki imajo
ustrezno, kakovostno sestavo in nevtralen pH ter jih

izpiramo s hladno vodo.«

da uporabljamo dermatolosko testirane Sam-
pone, ki se dobijo v lekarnah,« priporoc¢a nasa
sogovornica in dodaja, da si lahko ucinkovito
pomagamo, ko ugotovimo vzrok. »Sampon,
ki ga uporabljamo, naj vsebuje ustrezne
sestavine. Ceimamo mastno lasi$¢e, naj bosta
sestavina Sampona katran in selenov sulfit,
ki zmanjsujeta prehitro zorenje celic na lasi-
$¢u. Ce je vzrok gliviena okuzba, naj sampon
vsebuje cinkov piriton, antimikotik, na primer
ketokonazol. Te snovi ucinkovito preprecu-
jejo razmnozevanije glivic. Salicilna kislina in
zveplo naj bosta sestavni del Sampona, ko
gre za seboroi¢ni dermatitis. Pri tem je
pomembno keratoliti¢no delovanje, ki raz-
taplja moluske in zmanjsuje njihovo nastaja-
nje. Ce ugotovimo, da smo na dolo¢en $am-
pon alergicni, seveda nemudoma prenehamo
z njegovo uporabo in namesto tega upora-
bljamo dermatolosko testirane Sampone,«
e svetuje farmacevtka.

Oh, ta prhljaj!

Kot pove nasa sogovornica, se prhljaj pogo-
steje pojavlja priljudeh s suho kozo in stanje
se obicajno poslabsa v hladnem vremenu.
»Prhljaj se lahko pojavlja v blagi obliki. Takrat
je najveckrat vzrok uporaba neprimernih
izdelkov za nego las in ukrepi, kot je prepo-
gosto in pretrdo ¢esanje. Lahko pa gre tudi
za alergijske reakcije naizdelke za nego las.«
Kaj pa, kadar gre za hujso obliko prhljaja?
»Hujse oblike prhljaja so posledice bolezen-
skih stanj koze: seboroi¢nega dermatitisa,
luskavice in okuzbe z glivico. V teh primerih
je treba obiskati strokovnjake, kot so farma-
cevtiv lekarnah in dermatologi,« priporoca
Levaniceva in svetuje, naj te tezave ne resu-
jemo sami na lastno pest.

Razlikujemo med suhim in mastnim
prhljajem. »Ljudje po navadi ne vedo, ali je
njihov prhljaj suh ali masten. To ugotovimo
na podlagi podatka, kolikokrat na teden si
nekdo mora umivati lase. Ce si jih umiva
enkrat tedensko, gre obic¢ajno za suhi prhljaj.
Ce si nekdo mora lase umivati vec¢krat na
teden, gre za mastni prhljaj.« Kako ravhamo
v prvem in kako v drugem primeru? »Pri
suhem prhljaju pomaga, da si v lase in lasi-
$¢e vtremo tanko plast olja. Za vsako tezavo
si moramo vzeti nekaj ¢asa. Zvecer si na lase
in lasis¢e nanesemo nekaj olja, potem siga
zjutraj speremo. Pomagajo tudi UVA-in UVB-
zarki, zato poleti nimamo toliko tezav s

prhljajem. V primeru obilnega prhljaja, ko
se prhljaj pojavlja v obliki plakov, je te treba
lus¢iti s preparati, ki vsebujejo salicilno
kislino. V nadaljevanju lasis¢e negujemo in
vlazimo s preparati, ki vsebujejo glicerin in
olja,« odgovarja nasa sogovornica. Derma-
tologi menijo, da je tezavo s suhim ali
mastnim prhljajem mogoce resitile s skrbno
zasnovano rutino. Ta vkljucuje nego in Sam-
poniranje s Samponi z aktivnimi sestavinami,
ki poskrbijo za lus¢enje lusk. Drugi korak
zajema nego oziroma vlazenje lasisca, s
¢imer vzpostavimo ravnovesje mikrobioma
lasis¢a. Zdravilni Samponi naj bi se upora-
bljali dva- do trikrat tedensko, pustiti jih
moramo delovati deset minut, potem jih
izperemo. Terapijo prekinemo za en do tri
mesece in v tem obdobju uporabljamo
nezne Sampone z nevtralnim pH.

Pretirano mastni lasje

Tudi mastnilasje so obic¢ajno povezani s kozo,
ki je prav tako mastna. »Gre za povecano izlo-
¢anje loja v zlezah lojnicah. Ce so lasje mastni,
so pogosto tudi tankiin v tem primeru je na
lasiScu vecje stevilo las, s tem pa tudi vec loj-
nic, ki izlocajo mascobo, ta pa se po tankih
laseh lazje Siri kot po debelejsih,« pojasnjuje
farmacevtka in dodaja, da obstajajo tudi
zunanji dejavniki, ki pripomorejo ktemu, da
so lasje bolj mastni. »To je uZivanje mastne,
zacinjene hrane, alkohola, kave. K mastnim
lasem prispevajo tudi moski spolni hormoni,
sinteti¢ni gestagen, stres in zmanjsana odpor-
nost. Zunanji dejavniki, ki mastijo lase, pa so
znojenje, delovanje klimatskih naprav, vlaga,
vrocina ter prisotnost kvasovk Pityrosporum
ovale in razpadlih bakterij.«

Ce so nasi lasje le nekoliko bolj mastni,
lahko stanje omilimo z uporabo primernih
Samponov, pove Levaniceva in odsvetuje
uporabo izdelkov za oblikovanje priceske, kot
so geli, penein olja, saj ti dodatno mastijo
lasisce. »Prav tako ni priporocljivo, da se pogo-
sto z rokami dotikamo lasisca. Lase si umi-
vamo tri- do Stirikrat na tedeninto je drugace
kot nekog, ko so veljala priporocila, da si ne
smemo pogosto umivati mastnih las, saj naj
bi se potem ti $e bolj mastili. Sodobne sam-
pone lahko uporabljamo vsak dan, ¢e so der-
matolosko neoporecniin z nevtralnim pH.
Uporabljamo lahko tudi suhe Sampone, ki
odstranjujejo mascobo z las,« $e dodaja nasa
sogovornica.

Prave informacije o vasih tezavah: www.ABCzdravja.si
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Suhilasje

Suho lasisce in suha koZa obicajno gresta
z roko v roki. Kot vemo, se suho lasis¢e in
suhi, krhki lasje brez sijaja pogosteje poja-
vljajo pozimi. »Suhi lasje potrebujejo vla-
znost, izogibati se je treba uporabi vrocih
susilnikov, likalnikov in kodravcev las, pa
tudi prepogostemu barvanju las. Lasje naj
se posusijo naravno. Prav tako suhemu lasi-
$¢u ne prija premocno in prepogosto krta-
¢enje las. Izberemo blage in vlazZilne Sam-
pone, ki naj vsebujejo dolocena olja
(arganovo, olivno, kokosovo) in ne vsebu-
jejo agresivnih kemikalij,« priporoc¢a farma-
cevtka in poudari pomen pitja zadostnih
kolic¢in vode. »S tem ne skrbimo le za zdravje

Pred uporabo preberite prilozena navodila za upurabnxwmrabu Se v navo

telesa, ampak pripomoremo tudi k dovolj
dobri hidriranosti las. Vsak dan bi morali
popiti dva do tri litre vode.«

Uporabljamo balzame, ki vsebujejo olja,
poleti pa uporabljamo zas¢itne izdelke pred
son¢nimi zarki in se izogibamo namakanju
las v slani vodi oziroma si to vsakokrat spe-
remo z las. Pomembno je tudi, kaksno pre-
hrano izbiramo. Ta naj bo zdrava, vsebuje naj
dovolj mascobnih kislin omega 3, vitamin E,
cink, selen —to ne vpliva le na splosno zdravje,
ampak tudi na zdravje las, e priporoca
farmacevtka.

Pojav usi

Po besedah Suzane Levanic se usi v zadnjih
letih pojavljajo skozi vse leto. »Neko¢ smo
to opazali le ob koncu poletja, avgusta in
septembra. Na sreco se v lekarnah dobi kar
nekaj pripravkov, s katerimi jih lahko ucin-
kovito odpravimo.« Kako torej ukrepamo?
»Lasisce in lase vseh, ki so bili v stiku z oku-
zeno osebo, najprej pod mocno svetlobo
temeljito pregledamo. Odkrijemo lahko
drobne sivkaste pikice, ki so gnide in te je
tezko odstraniti. Ko se napijejo krvi, so lazje
vidne, saj so rdeckastorjave barve. Zdravlje-
nje izvajamo s pripravki za razusevanje, ki
se dobijo v lekarnah in so v obliki Sampo-
nov, gelov ter losjonov. Neko¢ so bili ti pri-
pravki kemicniinsekticidi in njihova slabost
je bila ta, da so usi nanje lahko postale
odporne. Prav tako so bili ti pripravki name-
njeni le za unicevanje usi. Sodobnejsi pre-
parati delujejo tako na usi kot tudi gnide, in
sicer mehansko. Vsebujejo namrec olja, ki
obdajo us ali gnido z ovojem, tako se us ali
gnida zadusita in odmreta. Postopek je treba
ponoviti ¢ez sedem ali deset dni,« razlaga
postopek razusevanja nasa sogovornica in
za konec $e poudari druzbeno odgovorno
delovanije pri odpravljanju usi — pri tem naj
bi sodelovali vsi in vklju¢eni morajo biti celo-
tni kolektivi.
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